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dal 1958 la persona al centro

“Liberi di scegliere...diversi da chi?”
di ANFFAS RAGUSA

« Serena Amato, autorappresentante
 Gabriella Battaglia, autorappresentante
 Roberta Garfi, autorappresentante
 Sonia Passalacqua, facilitatore
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Alla Sperimentazione hanno partecipato:
» Il Direttore

» |'assistente sociale

 La psicologa

« 'educatore, referente territoriale

3 autorappresentanti, casi studio

« I genitori dei casi studio

Il gruppo dei pari
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Da a maggio a nhovembre 2018

« Somministrazione SIS, POS, Desideri e
Aspettative

« Compilazione schede casi studio

« Consultazione pubblica

 Incontri con le famiglie

« 16 incontri con gli autorappresentanti
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Difficolta:

 Pausa estiva

» Poco tempo per approfondire i vari
strumenti

» Toolkit difficili da leggere
 Mancata conoscenza di concetti chiave
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Punto di forza:

La voglia di fare di
* equipe di lavoro
 famiglie
* gruppo dei pari




ASSOCIAZIONE NAZIONALE 0
FMIGLEDIPERSONECONDISBLT | 422 ‘ S I
INTELLETTIVA E/O RELAZIONALE s

dal 1958 la persona al centro

Riflessioni.

Il diritto di decidere non viene rispettato:
 Pregiudizio degli altri
 Iper-protezione della famiglia
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Riflessioni.

«Cosa posso fare per fare rispettare il mio
diritto di decidere?

« Devo dimostrarmi capace di fare
» Devo ricevere il giusto sostegno»
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Capacity € una parola inglese.
Capacity vuol dire capacita.

Capacity € la capacita di fare qualcosa
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{RAPPRESENTANZA:
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«Il Progetto Capacity € molto importante.
Ho imparato a dire cio che penso.

Ho imparato a chiedere aiuto quando ne ho
bisogno.»

Roberta



:PARTECIPAZIONE:
SOSTEGNI £ :

N/

ASSOCTAZIONE NAZIONALE 0 L'y
FAMIGLIE DI PERSONE CON DISABILITA o ‘ S'l‘ | | = ,'
INTELLETTIVA E/O RELAZIONALE : Aa ' ADACITY!

dal 1958 la persona al centro

{RAPPRESENTANZA:

L'aiuto tra pari
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Tavola delle situazioni

DOVE |SITUAZIONMNE |COSE CHE MI PIACCIONO COSE CHE NON MI PIACCIONO
o ) 4
A CASA [ | MIEI SEVOGLIO VESTITI NUOWI MI CRITICANO PER COME MI
VESTITI POSS0O COMPRARLI VESTO.
A CASA | GLI ORARI POSSO STARE A CASA DA MI CRITICANO PERCHE’ NON

SOLA E DECIDERE QUANDO
ANDARE AL CENTRO
DIURNO O QUANDO STARE
A CASA

SONO PUNTUALE QUANDO
PASSA IL PULMINO. |
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3. Quaderno di miglioramento

Questo quaderno pud aiutarti a cambiare delle situazioni che non ti piacciono.
Puoi usare questo quaderno insieme alla tavola delle situazioni.
Puoi usare questo quaderno da solo o in gruppo.

Scrivi qui la situazione o le situazioni che vuoi cambiare

(uale diritto o quali diritti non sono rispettati in questa situazione?

SOSTEGNI

. ‘.

*RAPPRESENTANZA:

Per poter realizzare il cambiamento che hai pensato, rispondi alle seguenti
domande:

Quale pud essere il primo passo da fare per cambiare questa situazione?

Che aiuto ti serve? Chi ti pud aiutare?

Ci sono persone o cose che ti impediscono di realizzare questo cambiamento?

Cosa vorresti cambiare di questa situazione?

Idee che ti vengono in mente per cambiare la situazione
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{RAPPRESENTANZA:

I giochi di ruolo
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I passi per prendere una decisione
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«Ho imparato ad organizzare meglio il mio
tempo e sono piu puntuale.

Adesso voglio dare una svolta alla mia vita»
Gabriella
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Siamo capaci di FARE
Possiamo SCEGLIERE

Abbiamo il diritto DECIDERE
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Ognuno di noi ha bisogno di aiuto
per prendere delle decisioni.

Ognuno di noi ha bisogno di aiuto
per fare delle cose.
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Nessuno deve decidere al posto nostro.

Nessuno deve fare le cose al posto nostro.
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E un nostro diritto chiedere aiuto.

E un nostro dovere imparare a
fare le cose.
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«Stiamo imparando a fare le cose da soli.
Stiamo imparando a chiedere aiuto.
Stiamo imparando a fare sentire la nostra

voce.»
Serena
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Grazie per l'attenzione



