ASSOCIAZIONE NAZIONALE
FAMIGLIE DI PERSONE CON DISABILITA
INTELLETTIVA E/O RELAZIONALE

={
8)|

v

ANflaS

dal 1958 la persona al centro

Tabella 1 - Fattori, domini ed esempi di indicatori di Qualita della Vita

Schalock & Verdugo Alonso, 2008 — riadattamento di Lombardi, 2013

(tratta da “Progettare qualita della vita. Report conclusivo e risultati progetto di ricerca
“Strumenti verso l'inclusione sociale — matrici ecologiche e progetto individuale di vita per adulti
con disabilita intellettive e/o evolutive”, Anffas Onlus,2015)

QdV FATTORI

INDIPENDENZA

QdVv DOMINI QdV esempi di INDICATORI

SVILUPPO PERSONALE Livello di educazione, Abilita personali,
comportamento adattivo

AUTODETERMINAZIONE | Scelte/decisioni, autonomia, controllo

personale, obiettivi personali

PARTECIPAZIONE
SOCIALE

RELAZIONI Rete sociale, amicizie, attivita sociali, relazioni

INTERPERSONALI

INCLUSIONE SOCIALE Integrazione/partecipazione nella comunita,
ruoli nella comunita

DIRITTI Umani (rispetto, dignita, uguaglianza), Legali

(assistenza legale, doveri di cittadino)

BENESSERE

BENESSERE EMOZIONALE

Salute e sicurezza, esperienze positive,
contenimenti, concetto di sé, mancanza di
stress

BENESSERE FISICO

Stato di salute, stato nutrizionale, esercizio
fisico/ricreativo

BENESSERE MATERIALE

Status finanziario, stato lavorativo, stato

abitativo, possessi.




